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KORISTI NAMAZA 

Namaz - islamska molitva, klanjanje - najva£nija je 
islamska obaveza. Duinost ga je obavljati pet puta 
dnevno u razlieitim vremenskim periodima dana i 
noci, pofevSi od trcnutka £o\jekove bioloSkc 
punoljetnosti pa do kraja njegovog Hvota, kod kuce 
ill na putu, u zdravlju ili bolesti. On je najpotpuniji 
vid iskazivanja pokornosti, zahvalnosti i ljubavi 
prema Milostivom Stvoritelju, Namaz je 
individualna duznost za koju ce ljudi prvo 
odgovarati na Sudnjem danu. Propis je svih 
nebeskih objava koji nikada nije bio dokinut, 
pro<H$cenje je, neopisivi s mi raj i s\jellost za duSu i 
tijelo, covjekov spas i sreca na oba svijcta.., 

Iako je stroga obaveza prema Gospodaru svih 
svjetova, namaz donosi i viSestruke ovosvjetske 
koristi foyjeku i druStvu u cjelinL Neke od till koristi 
predslavljamo vam u ovom letku: 



VJERSKE KORISTI NAMAZA 

Namaz je temelj vjere igtavnistub islama - poput 
satora koji u sredini ima stub na koji se oslanja. Da li 
Sator mogu odrzati hiljade ko£ica sa strane ako 
nema glavnog stuba u sredini!? Upravo je namaz 
ono cime se odreduje glavrta raxtika izmedu 
muslimana i nevjernika t jer se njime priznaje 
Allahova bozanstvenost i superiornost! Namaz 
najholje pribtizava Allah u jer se time izvrSava ono 
Sto je izricito naredio. On nas podsjeca na Sudnji 
dan i stajanje pred UzviSenim Allahom kada eemo, 
hljeli mi to ili ne, odgovarati za svoj ovosvjetski 
zivot. On je ve/a i direklni kontakt sa Stvoriteljem 
svih s\jetova u kome nema posrednika. Sklop je 
trenutaka tihog razgovora roba sa njegovim 



Gospodarom i dokaz iskvcne ljuhavi prema AUahu, 
a ima li ista slade i IjepSe, onome koji je zaljubljen i 
koji nekoga voli, od osamljivanja i razgovora sa 
onim koga voli?! Namaz Cisti i potpuno briSe 
grijelw, jer je Poslanik - neka je na njega Allahov 
mir i blagoslov - rekao: "Sta mislitc kada bi neko 
od vas imao rijeku pred uratima, pa se u njoj svaki 
dan pet puta kupao, da ti bi na njemu astuh 
nedistoce?" Prisutni au odgovorili: "Naravno da 
ne bi ostalo nikakve nedistoce na takvom dovjeku. " 
"Eto f takoje i sa pet dnevnih natnaza, Uzviseni 
Allah njima brise grijehe i prijestupe." (Hadis) 
Razumne osobe priznaju da se iz pristojnosti uvijek 
treba zahvaliti darodavaocu, Namaz je mijholji 
nttcin zahvuljivunju Attaint na bezbrojnim 
blagodatima kojima nas neprestano daruje, poput 
hrane i pica, zdravlja, potomstva, stabilnih 
finansijskih prihoda itd. UzviSeni Allah ucinio jeda 
zahvala bude uzrokom novih darovanja, ali i 
faktorom opslanka i dugotrajnosti Njegovih vec 
darovanih blagodati. 



MORALNE I DUHOVNE 
KORISTI NAMAZA 

Islam je \jera £istoce! Posebno je to nagla£eno 
namazom jer uvjetuje, a samim tim i podstice na 
cistocu tijela, ndijcla i mjesta gdje se on obavlja. 
Nakon svih psihofizifkih priprema, pravi klanjaf se 
svome namazu iskreno posvecuje. U stanju 
potpune poniznosti i predanosti Svemogucem 
Allahu, uronjavajuci u sustinu namaza i duboki 
smisao svih rije£i koje izgovara i svojih pokreta t on 



prozima svu coyjekovu dusu i tijelo, podsjeca ga da 
stoji pred UzviSenim Allahom te da ce uskoro doci 
dan kada ce, isto tako stoject, odgovarati za sva svoja 
djela- Ovakav namaz pozitivno djeluje i £ovjefca 
odvvaca od ruinih misli i djela, i istovremeno 
podstice na moraine vrline idohra djela. S obzirom 
da je klanjad pet puta dnevno "pred svojim 
Gospodarom* 1 , skoro je nemoguce prihvatiti 
mogucnost iskrcnog i redovnog klanjanja namaza i 
namjernog prepuStanja porivima grijcha. Zbog toga 
sa pravom kazemo da je on Skala lijepog moralal 
Namaz je uloeiste i skloniite muslimana kojem u 
svim nedacama pribjegava. Namaz jeza njega puniji 
osjceanja od majfinskog toplog krila njenom 
djetetu, koje, kad mu god neSto nije po volji ? bude 
preplaSeno, ili moida gladno i zedno, skloni se 
s\'ojoj majci u krilo, ili sc uhvati za njene fiste skute. 
U njemu vjernik, iskreno i sa polpunim 
pouzdanjem, svoje srce otvara pred Plemenitim, 
Snaznim, Imucnim, Dareiljivim, Milostivim, 
Samilosnim, Blagim, pred Onim koji daje i lifiava, 
pred Onim koji sve fuje i koji se na molbe rado 
odaziva... Zato je on yjerniku sigurno uto^iste i 
bezbjedni zaklon, stjeciste snage i pomoci - djelo 
kojemu t>sitjuruuQdu£uimimirizadaraljstva. 



DRUS ITENE I SOCUALNE 
KOR1S 1 1 NAMAZA 

Namaz pou£ava da nema razlike niedu ljudima. On 
spqjQ ljude s obzirom na njihove svakodnevne 
dzamijske sastanke u najponiznijim emotivnim 
trenucima pred Milostixim Allahom. 
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Mcdu klanjacima ulijeva iskrenu tjuhav i 
solidarnosl bez obzira na njihove druStvene, 
socijalne, rasne, politicke i SVC druge razlieitostt, 
Namaz podstite na poniznost jer njime praktifno 
priznajemodasusviIjudipredAllahomjednaki,ada 
se medu njima isticu samo oni koji su od drugih vise 
bogobojazniji. Namaz nas ttCi da cijenimo dnr 
vremena. On je usko vezan za vrijeme. muslimana 
podsjeca na vrijeme i pomaze mu da lakse organizira 
svoje dnevne zadatke. Namaz nas ittft tvdu i 
upornostu disviplini i odgovot*nosti 9 jer se klanjaci 
konstantno brinu da njihov namaz bude ispravan i u 
potpunosti obavljen u njcgovom odredenom 
vremenu, Svaki dio namaza sa oprezno§6u i 
redoslijedom izvrSavaju i nastoje da svojim 
greskama ne obezvrijede ovo veliko djelo svoje 
pokornosti. U njemu se ravnaju u ispunjene i 
ispravljene redove (ar. safO i prilikom £injenja 
odredenih namaskih pokreta poslusno slijede jasne 
znakove svoga predvodnika (ar. imam). Namaz 
podsiwe no kolektivitet,jedinstvo i xajedniitvo^jer 
se svi muslimani klanjaju Jednom Gospodaru T svi 
slijede praksu posljednjeg Allahovog Poslanika, u 
namazu se okrecu prema jednoj centralnoj tacki, 
Kabi u Mekki, najdasnijem Allahovom hramu na 
zemaljskoj kugli... Zajednicki namaz (an dzemat), 
kao i svako djelo, vredniji je kod Allaha od 
pojedinafriog! Namaz nas uSi da poShgerno sue 
Ijtulv, narotito u£ene ljude i \jerske autoritete. 

ZDRAVSTVKNE KORISTI NAMAZA 

Posmatrajuci dnevne namaze sa zdravstvenog 
aspekta. doci eeiuo do zakljuflca daje namaz* zaista, 
lijek za £oyjekovu duSu i tijelo! Namaz nas podstifr 
na redovno odr&auaiye Haw higijene* Nepojmljivo 



jeda klanja£ditavdan bude neCist, sobzirom daje 
pel puta vezan za obred prednamaskog fisccnja 
(abdest). Neka medicinska istrazivanja potvrduju 
da se vremenski periodi odredeni za klanjanje 
namaza nalaze u trenucinia kada je tijelo fizioloski 
najaktivnije, Sto navodi na zakljueak da su ta 
vremena veliki regulator koji utjece na tjelesnu 
aktivnost klanjaea. Potpuni i iskreno obavljeni 
namaz djelotvorno lijeci sva negatiuna psihiika 
stanja. Ukoliko se redovno obavlja, namaz igra 
va2nu ulogu u pravilnam razvoju i ixrastanju 
kosiiju i tniiiciL Imajuci u \idu da klanjaf u jednom 
namazu obavlja pet razliifitih pokreta tijelom, to 
djelotvorno ulje£e na njegov prohavni sistem, 
krvotak i prauilan rad srca. Njime se advzava 
tjelesna kondicija, poveiova se gipkost i 
elastitnast tglobava t uklanja napoiost i mlitavost 

u mitieinut i xghbovima, yweSava se pojava 
arteriosklero/x\ prasircjija Hi zakrcenju vena. 
Medicinska saznanja dokazuju da spu&tanje 
klanjadevog lica na Uo (ar. sedzda) pozitivno djeluje 
na napajanje mozga krvlju* Namaz uklanja 
nervozu i nesanictt. Zbog dinjenice da je duzan 
voditi raCuna o namaskoj disciplini koja se ogleda u 
pravilnosti kur'anskog recitovanja i izvrSavanja 
namaskih pokreta, kao takav, namaz jaca umnu 
koncentraciju klanjaca. 

Osim navedenih, koristi namaza su viSestruke i 
obimnije. Koliko god da se tnidili da spoznamo, 
tajne i mudrosti namaza detaljno poznaje iskljufcivo 
Onaj koji ga je kao obavezu propisao - Mudri i 
Sveznajuci Allah. Nasa duznost je da budemo 
iskreni i dosljedni svim Njcgovim naredbama, a 
nagrada nece izostati, s\ r ejedno da li je postigli u 
ovosvjetskom ili u buducem, vjecnom zivotu! 
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